





























Millora la salut

€l fet de moure's comporta molts avantotges per
o lo salut. No vtilitzar tont el cotxe o la moto en

alguns dels desplagaments diaris, millora la forma
{isico, la salvt cardiovascular i lestot danim.

# més, si transiten menys cotxes, lambient sera
més salvdoble i menys contominat.
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Guanyem temps

Anar amb transport public, a pev o en bicicleta sol
ser lalternativa més rapida de moure's, especialment
en hores punta o per recorrer trojectes curts.

# mes, generalment sweviten els embussos de transit.
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